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Nemoci pohybového systému
jako ekonomicka hrozba 21. stoleti

zakladni fakta

Co jsou nemoci pohybového systému (NPS)

Mezi nemoci pohybového systému patfiSiroka skupina diagn6z (cca 200) postihujici svaly, klouby, Slachy, Gpony
a periferni nervy. Nejéastéji se jedna o bolesti zad, krku, artrézu, zanéty kloubl a pracovni Urazy. NPS posti-
huji az 100 mil. pacientll roéné a jsou provazeny bolesti, omezenou funkci a vyznamnym zhorSenim kvality
Zivota. Je odhadovano, Ze az 80 % dospélé populace zaznamena néjakou formu NPS v priibéhu svého Zivota.

NPS a pracovni neschopnost

Vice nez 20% ze vsech invalidit celosvétoveé je z dlivodu NPS a NPS jsou druhou nejc¢astéjsi pricinou invali-
dity. Svétové statistiky také ukazuji, Ze NPS zpUsobuji polovinu véech pracovnich absenci a az 60% vsech
dlouhodobych pracovnich neschopnosti. V ramci Evropské unie ma 44 milion zaméstnanctd NPS jako
dUsledek pracovni ¢innosti.

V Ceské republice patfi nemoci svalové a kosterni soustavy a pohybové tkdné mezi nejéastéjsi pricinu invali-
dity a tvori celkem 31 % vsech invalidit. Pocet invalidnich pacientl s jednou z nemoci svalové a kosterni sou-
stavy a pohybové tkané se pohybuje kolem 50 tisic. Vice nez véech invalidnich diichodti byla v roce 2012
vyplacena pacientlim s nemocemi svalové a kosterni soustavy a pohybové tkané.

Nemoci svalové a kosterni soustavy a pohybové tkané zpusobuiji v Ceské republice 19 % véech pracovnich
neschopnosti, celkem bylo v roce 2012 zaznamenani 5 176 pripadi pracovni neschopnosti na 100 000
osob. Remeslnici a opravéfi (23 %) a pomocni a nekvalifikovani pracovnici (21 %) jsou nejcast&ji pracovné
neschopni kvali NPS. V prdméru pacienti s nemocemi pohybového systému prostonaji rocné 68 dni, coz je
o polovinu vice nez u ostatnich onemocnéni. Obdobi pracovni neschopnosti se pfitom v ¢ase prodluzuje. Pra-
covnici s NPS vykonavajici spiSe manualni praci stonaji kratsi dobu v porovnani s ostatnimi povolanimi.

Ekonomické dopady

EUROSTAT odhaduje, Ze NPS stoji evropskou ekonomiku 240 miliard EUR rocné. Tato castka tvoii cca 2 %
hrubého domaciho produktu. Analyza z Némecka ukazuje, Ze rocni naklady na jednoho obyvatele kvili NPS
&itaji 320 EUR.

Vydaje na zdravotni péci pacientll s nemocemi svalové, kosterni a pojivové tkané Cinily 12 122 milionti K¢
v roce 2012, coz predstavuje 5 % vSech vydaji zdravetnich pojistoven. Za poslednich 12 let doslo k jejich
dvojnasobnému narlstu.

Iniciativa Fit for Work

Evropska iniciativa Fit for Work byla zaloZzena v roce 2007 jako reakce na vysledky zasadnich studii z vice nez
30 zemi EU tykajicich se této problematiky. Iniciativa sdruzuje odbornou spolec¢nost a pacientské organizace
napri¢ EU. Klade si za cil informovat Sirokou laickou i odbornou verejnost a regulaéni autority o této problema-
tice a navrhovat zpUsoby jejiho feSeni.

Moznosti Feseni

Jako G¢inné feSeni se ukazal byt program véasné intervence sledovany v nékolika klinickych studiich. Jeho
principem je komplexni ¢asna rehabilitace, edukace pacientii a medikamentozni Iééba priznaki. Pro-
gram podporuje fyzickou aktivitu a klade dliraz na prevenci. Pacienti jsou IéGeni dle uréeného harmonogramu
a nedojde-li ke zlepSeni jejich stavu, jsou dale vySetfovani dle specifickych protokoll. Program prokazal pri-
nosnost u pacientd NPS, nakladovou efektivitu, vyznamné snizil pocet epizod i dobu trvani docasné pracovni
neschopnosti a zredukoval pocty pacientd, jejichzZ stav se zhorSoval az do trvalé invalidity.






