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Role praktickeho lekare

v problematice MSO
-

Lekar prvniho (a dlouhodobého) kontaktu:

Prevence a vCasny zachyt MSO

Dg a léCba beznych MSO

V€asné odhaleni zavaznych(zanétlivych) MSO
Posudkova problematika

Pracovne-lékarska pece



Kompetence praktickych lékaru
-

Specializacni priprava VPL se vztahem k MSO:
1 mésic neurologie:

vySetfeni patere, dfdg vertebrogennich onemocnéni, neurologické
syndromy a léze, posudkova problematika

1 mésic ortopedie, RHB a fyzikalni medicina

urazove a zanétlivé zmény pohybového ustroji, vady a deformity
pohyboveho ustroji, zakriveni patere, vertebrogenni syndromy,
ortopedické a protetické pomucky, metody FT, féni vys. patefe a
kloubUl, zakl. balneoterapie, posudkova problematika

8 mésicu Interna
Dg a dfdg, terapie zaneétlivych a degenerativnich MSO
18 mésicu vSeobecné praktické Iékarstvi
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MSO v ordinaci praktickeho lekare

-
Ruzny prah pro navstévu lékare:
fenomeén ledovce

symptomy — vyhledani pece — diagnostika —
leCba — PN, invalidita

Cast pacientll konzultuje ¢asto i s malym
problemem, vyzaduje vysetreni, [éCbu...

Cast pacientli naopak disimuluje, odmita
problém, odmita lecbu



Kligové ukoly VPL v pristupu k MSO

Zvolit optimalni postup pro invidualniho
pacienta, s respektem k jeho postojum

Poskytnout prfimerenou péeci

|dentifikovat ty, kteri vyzaduji specialni
vysetreni



Bolesti v zadech
-

2. nejcastejsi pricina navstevy ordinace VPL
2. nejcastejsi pricina PN
1. nejCastejsSi pricina priznani invalidity

Rocni prevalence 15-45%

Etiologie:

traumaticka, vertebrogenni, svalova, zanetliva,
tumorozni, visceralni,

psychogenni, ucelova



Kdy myslet na zaneéetlivou etiologii

bolesti v zadech:
-

Casny zadatek v mladi

Bolest spise stala, progredujici, nocni
Omezeni hybnosti patere

Celkoveé priznaky: unava, nechutenstvi, teploty

Doprovodné infekce



Ankylosujici spondylartritida

Diagnostika v ordinaci VPL
-

Bechtérevova choroba (ankylosujici spondylartritida)

= je celkove onemocneni zaneétliveho charakteru, ktere
postihuje meziobratlova skloubeni a prilehle mekke tkane
patere. Postizen muze byt i kyCelni Ci ramenni kloub.

Prevalence: 0,1% populace (muzi 0,5%)

Pri podezreni na diagnozu Bechterevova choroba VPL
provadi:

fyzikalni vySetreni hybnosti patere

rentgenove vysetreni

vysSetreni krve a imunitniho systému (HLA B-27)
Indikace revmatologického vysetreni



Revmatoidni artritida

Diagnostika v ordinaci VPL
-

Revmatoidni artritida je chronicke systémove autoimunitni
onemocnéni charakterizované zanétem kloubu, ktery muze
byt doprovazen dalSimi mimokloubnimi projevy.

NeléCena revmatoidni artritida vede ke snizeni kvality zivota
a k vyraznému funkénimu omezeni nemocnych, ale je
spojena i s vyS$Si mortalitou predevsim v dusledku
kardiovaskularnich komplikaci.

Prevalence 0,5-1%. 2-3x Casteji u zen
Novy pripad u PL jednou za 1-2 roky
Uloha PL: véasny zachyt a odeslani



Indikace vys. revmatologem

Urgentni vySetreni revmatologem je indikovano u
nemocnych s otokem alespon 3 kloubu, s postizenim
MKF nebo MTF kloubu (Ize ovérit testem pficného
stisku) a s ranni ztuhlosti trvajici alespon 30 minut.

Pri suspektni diagnéze laboratorni vySetreni ani
rentgenoveé snimky nejsou nutné.

Pred vysetrenim specialistou neni vhodné zahajovat
léCbu DMARD ani glukokortikoidy.

K symptomaticke uleve Ize podavat NSA.



Dalsi pecCe o pacienty s RA
-
Prakticky lékar hraje duleZzitou roli pfi
monitorovani:
moznych nezadoucich ucinku lé€by,
vzestupu aktivity onemocneni
a/nebo rozvoje mimokloubnich komplikaci.

zajisteni multidisciplinarni péCe o nemocne s
revmatoidni artritidou vCetné posudkoveé
cinnosti, rehabilitace a lazenske lecCby.



KV komorbidita u pacientu s

revmatickym onemocnenim
-

RA a MB akceleruji atherosklerozu a zvysuiji
riziko kardiovaskularnich onemocneni

EULAR doporucuje hodnotit score u RAx 1,5
Zvysena pozornost rizikovym faktorum
Cave NSA

Koureni je rizikovym faktorem vzniku revmatoidni
artritidy a je spojeno s vyssi aktivitou onemocneni.



Problematika MSO v ordinaci VPL

Z hlediska posudkoveé Cinnosti
e

Vyber povolani: fyzické v. intelektualni
dispozice

Vysoka prevalence obtizi - polovina PN

Obtizna prokazatelnost — chybeni objektivnich
znamek

Casté prekryvani obtiZi s uelovym jednanim



Déletrvajici nebo dlouhodoba PN
z duvodu MSO

castym duvodem mimopracovni aktivity —
sportovni urazy, pretizeni

ucCelova jednani zameéstnancu |
zameéstnavatelu
Dlouhé trvani obtizi vede k ,,zabydleni v PN".

- Bio-psycho-socialni souvislosti

Problém vnimani PN (totalni — specificka)



Zamestnavatelé

e
ldealni zameéstnavatelé

Zamestnavatelé

aktivni spoluprace s praktickymi lekari pri
urychleni navratu do prace

pfizpusobeni prace zaméstnanci se zménéenou
kapacitou

.............. vzacneé jevy

cernobily pristup k zaméstnancum v
dlouhodobée PN



Doporuceni pro prakticke lekare

Fit for Work
e

Rozpoznat, co je lepsi pro pacienta,
PN nebo prace?

Bio-psycho-socialni pristup k pacientovi

Klast duraz na schopnost nikoliv neschopnost,
vyhnout se katastrofizaci obtizi

Podporovat vlastni rozhodovani pacienta

Casna intervence k navratu do prace:
zamestnavatel + PL + zamestnanec



Fit for work
-

Work is, unambiguously, good for our health.
It provides us with income, generates social
capital and gives us purpose and meaning.



A 4

Zaver

V problematice MSO a prace

je prostor pro edukaci lékaru, zaméstnavatelu
| zaméstnancu

je prostor pro zlepseni managementu
dlouhodobé PN ve vztahu k praci

se jedna o komplexni problematiku, do ktere
se promitaji stav a pomery ve spolecnosti



