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Muskuloskeletalni onemocnéni postihuji podle epidemiologickych
odhadl az 120 mil. obyvatel v Evropské unii

Ekonomické odhady v ramci EU jsou primych nakladech
odhadovany na 240 mld. EUR a ve ztraté produktivity 650 mld. EUR
rocné.

Druha nejcastéjsi pricina navstévy u lékare

The Work Foundation (UK 2007) - ¢asnd intervence u pacientl s
muskuloskeletalnim onemocnénim dokaze nemocné udrzet v
pracovnim procesu a dokonce umoznuje navrat produktivity
pacientu, u kterych tento efekt jiz nebyl o¢ekavan

The Work Foundation obdrzela v roce 2008 vyzkumny grant od
spolecnosti Abbott, coz ji umoznilo rozsifit své aktivity do 25
Clenskych zemi EU.

30 September 2010, the Fit for Work Europe Coalition zalozena v
Bruselu
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Program:
14:00
14:30
14:50
15:15

15:40

15:50
16:00
16:20
16:35
16:50
17:00

17:15

Registrace uéastniki

Zahdijeni, predstaveni projektu/T. Dolezal (iHETA)
Fit for Work/The Work Foundation/S. Bevan (F4W)

Muskuloskeletalni onemocnéni v kontextu Zdravi 2020/F. Veprek, J. Vymazal
(Sdruzeni Obéan, Ministerstvo zdravotnictvi)

Muskuloskeletdalni onemocnéni jako zdroj pracovni neschopnosti/J. Pirochovd
(Ceskd zprdva socidlniho zabezpeéeni)

Coffee break

Vyznam véasné intervence/K. Pavelka (Ceskd revmatologickd spoleénost)
Vyznam primdrni péée/B. Seifert (Spoleénost vieobecného lékafstvi CLS JEP)
Pristup zdravotnich pojisfoven/J. Gajddéek (Svaz zdravotnich pojisfoven)
Aktivni role pacienta/K. Vedral (CARDS)

Prehled aktualnich vysledkd studii v CR/L. Sedovd, J. Klimes
(Revmatologicky ustav, iHETA)

Diskuse



Kolik nas stoji NEMOC?

(2012)

Zdravotni pojisteni
/zdravotni pojiStovny
231,2 mld. K¢

Vydaje

Invalidita
46 mid. K¢

statniho
rozpoctu

Nemocenské pojisteni
19,4 mld. Kc
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Zed mezi zdravotnim a socialnim
systémem
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NEPRIME (SOCIALNi) NAKLADY
= POHLED SPOLECNOSTI NA ONEMOCNENI

» Zkraceni ocekavané délky Zivota/predcasné umrti
— Ztrata podilu na HDP a jinych hodnotach

e Ztrata produktivity
— Invalidita a predc¢asny odchod do dichodu

* Pracovni neschopnost = ,absenteeism”
* Snizeni pracovniho vykonu = ,presenteeism”

* Invalidni duchody Pohled socialnich
* Nemocenské davky rozpoétu

e Socidlni déka (socialni podpora, prispévek na péci, hmotna nouze,..)

e Osetrovatelska a neformalni péce
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PRACOVNI STATUS A PRODUKTIVITA
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Nejcastéjsi priciny invalidity 2010-
2011

Nejcastéjsi priciny invalidity v letech 2010-2011
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rozlozeni invalidity pro NPS
2012

e 125 321 vyplacenych invalidnich dachodl pro NPS
z celkového poctu 438 509

celkem

Ill. stupné
H Vse

Invalidita

B Nemoci svalové a kosterni soustavy a

II. stupné pohybové tkané

I. stupné

0 100 000 200 000 300 000 400 000 500000
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Pri¢iny pracovni neschopnosti

5 176 pfipadu/100 tis. 4. Struktura poétu ukonéenych pfipadii PN
517 600 celkem S
15,6 mil prostonanych dni Infekéni a paraziami

Poranéni a otravy k.
13,1% 330%’

[ ]
/ .
— UZIS
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PN dle délky trvani

100% -

.

_ HETA
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8. Rozlozeni pfipadii PN podle intervalu délky trvani
a vybranych kapitol MKN-10

[ Poranéni, otravy aj. nasl. vndisich pfitin

DO Ostatni
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Primeérné trvani pracovni
neschopnosti

Vyvoj primérného trvani 1 pfipadG PN
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Vyznamna polozka rozpoctu

(X B4

zdravotnich pojistoven

12,122 mld. K¢ v roce 2012...... 5% vSech vydaju
od roku 2000 = 2x navyseni

Vydaje zdravotnich pojistoven za péci (mil. K¢)
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vyznamné naklady pro ZP

e 175 938 hospitalizaci trvajicich primérné 7,4 dne s
prumeérnymi naklady na 1 hospizalizaci 31 623 K¢ (1549¢€)
bylo evidovano kvuli NPS v roce 2011

* Celkové naklady na léky pro terapii NPS v roce 2011 dosahly
2,798,000 K¢ (113,888 €)

* Naklady pojisStoven na zdravotni péci pacientt s nékterymi
NPS se v roce 2010 vysplhaly na 10,659,000 K¢ (433,857 €) av
roce 2012 jiz presahly 12 mid.
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Healthy life years at age 65, males,
2008-2010/zdrava délka zivota
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{1y Estimate, 2010.

{2) Bresk inseries , 20110

{3) Bresk inseries, 2008

{4 2008 and 2009, not availabe.

Souwce Eurcstat {onine data code: hith_hhye)

CR: 8,5; Loty3sko: 4,9 ..... Norsko: 14,5; Svédsko: 14,1

/ H ETA Eurostat
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. s vor CiLE FAW

europe

* 1. Zjistit jaké jsou socialni a ekonomické dopady
muskuloskeletalnich onemocnéni a dopady casné
intervence u zakladnich muskuloskeletalnich diagnoéz
(chronické bolesti zad, revmatoidni artritida, aj.)

e 2. Popsat praxe jednotlivych ¢lenskych zemi (tzv. country
reports) v této oblasti a nachazet vzajemné inspirace

e 3. Vytvorit soubor doporuceni, ktera budou realizovatelna
na ruznych udrovnich od politické reprezentace, po platce
zdravotni péce az po jednotlivé poskytovatele zdravotnich a
socialnich sluzeb.
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10 DOPORUCENI PRO POLITICKE

REPREZENTACE, ZAMESTNAVATELE, LEKARE A

DALSI ZUCASTNENE

1. Kvalitnéjsi data o socioekonomickych dopadech muskuloskeletalnich
onemocneéni

2. Aktivni a flexibilni politika zaméstnanosti
3. Podpora legislativy umoznujici udrzeni pracovni produktivity
4. Priklady "best practices" v oblasti udrzeni produktivity

5. Spoluprace na Direktiveé EU v oblasti muskuloskeletalnich
onemocnéni

6. Informacni podpora lékard prvni linie na ndrodni Urovni

7. Prijeti "Fit Note" s dlirazem na schopnost spiSe nez na neschopnost
pracovat

8. Casny pfistup k evidence-based 1é¢bé

9. Prijeti narodnich plant pro osoby s muskuloskeletalnimi
onemochénimi

10. Podpora Health technology Assessment uplatnujici
celospolecenskou perspektivu
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EULAR 2010 — 6 PRINCIPU

 Uvédomeéni si velikosti problému (Recognition) - exaktni
porozuméni socioekonomickym dopadim revmatickych a
muskuloskeletalnich onemocnéni a pridélenim nalezitych priorit

* Priorita vyzkumu (Research) - nasmérovani zakladniho,
klinického a aplikovaného vyzkumu do této oblasti

e Zaclenéni do spolecnosti (Inclusion) - zlepSeni soucasného
postaveni nemocnych a vyuziti jejich lidskeho a ekonomického
potencialu

e Zvyseni kvality péce (Quality care) - dostupnost |1éCby, ktera
dlouhodobé zlepsuje kvalitu zivota nemocnych

» Péce zaloZzena na dukazech (Evidence-based) - respektovani
doporucenych postupu, které jsou zaloZzeny na dukazech

* Aktivni Udast pacientt (Patient” s involvement) - respektovani
pohledu nemocnych a jejich centralniho postaveni v
rozhodovacich procesech
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FIT FOR WORK EUROPE
— 2012 ANNUALSUMMIT —

‘ , %]2 THE WORK
. fit for work FOUNDATION
’Qi europe ~ E U PART OF LANCASTER UNIVERSITY

eular

EUROPEAN REGION

o Driving musculoskeletal ;
: eumusc =18 health for Europe @‘ World Confederation
JQ for Physical Therapy




HTTP://WWW.FITFORWORKEUROPE.EU
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V MSDs undermine productivity
\ fit for work

europe

The Fit for Work 4th Annual Summit is nearly here!

The 4th Annual Summit promises to be our most important yet. Europe loses billions of Euros
each year as people fall out of work. On 16 & 17 October, European experts will convene at the
Summit to address the urgent need to keep Europe fit for work. Click here to register your
attendance and for more information.

Latest research

Download PDFs of our latest
publications.

ork Hungary press
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Making work count — how

Health Technology Assessment
can keep Europeans in work

Figure 4.1 Consequences of poor workforce health
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SpaneisKy model casne a
stratifikované intervence (Ukazka

best-practice)

N

Stupen 3 - Stupeti 1+2+ dalsi

specializovana vysetieni a péce
(chirugie), Ffadna rehabilitace,

psychologicka pomoc
\
. )
Stupen 2 - Stupen 1+
specializovana laboratorni a
zobrazovaci vySetreni (MRI,
CT,RTG)
. J
\

N

Stupen 1 - stanoveni diagnézy,
pouceni pacienta, doporuceni
posilovacich a protahovacich

cvikdy, 1é¢ba bolesti, zanétu,uzkosti

\

pa HETA vyznamné ekonomické
S uspory



Zdravi 2020 ZDRAVi2020

Nirserl strategie schrary a pecpory 2wl & prevente nemed

VEAA]

e 2. nejcastéjsi pricina PN, dlouha priimeérna doba trvani
(68 dnu).....28,4% vsSech prostonanych dnu

 populace CR je rizikova: nadvaha/obezita + nizka
fyzicka aktivita
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NAKLADY NA RA PODLE
ZAVAZNOSTI ONEMOCNENI

. Svédsko UK
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NEPRIME NAKLADY NA RA V CR

60 000 K&
Vyse

nakladi

40 000 K¢

20 000 K¢
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NAKLADY SPOJENE SE ZTRATOU PRODUKTIVITY
— PSORIATICKA ARTRITIDA

Naklady souvisejici se ztratou produktivity u pacientd s
psoriatickou artritidou a psoriazou, FCA

086451,02

053760,40

90000

80000 |— B 6979185

70000 A
60000 -
50000 -
40000 -
30000 -
20000
10000 -

Vys$e nakladl na 1 pacienta za rok (K¢)

Pacienti s
psoriatickou  Pacienti s psoridzou
artritidou

Psoriaticka artritida/psoriaza
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Pramérny vék = 43,3 roku, 17
let od diagnozy:

Pracovni neschopnost = 6,3
hodiny behem 1 tydne
(absentismus)

Snizeni pracovniho vykonu o
36% (presentismus)

Omezeni béznych aktivit 0 58%



PRODUKTIVITA PACIENTU S AS

Figure 1. WPAI:AS domains

% 1 W Work-active patients 76.29
7o 4 O Work-csabled patients
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proxuctity koss) daily actiites)

/f_'_,.H ETA Kruntoradova 2011
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ZTRATA PRODUKTIVITY U AS — FINANCNI

VYJADRENI
451 879,0
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'S 300000,0
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co bylo udélano...

e podzim 2012 —seminar k problematice

* unor 2014 - Fit for Work — country report
— Revmatologicky ustav, SZU, iHETA
— 72 stran
— CZ as ENG verze
— oponovano F4W (S. Bevan)
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PLAN AKTIVIT V CR

* zvysit povedomi o této problematice a socioekonomickych
dopadech muskuloskeletalnich onemocnéni v Ceské
republice

* dorucovat Cisla a statistiky na ,,spravna“ mista

e podporovat vyzkum v oblasti ekonomiky zdravotnictvi
zamereni na revmaticka a muskuloskeletalni onemocnéni

* navrhnout systémovée a legislativni kroky, které ve svém
dusledku snizi socioekonomické dopady
muskuloskeletalnich onemocnéni (napr. zvyseni pruznosti
pracovniho trhu, zvySeni dostupnosti casné |écby, apod.)

e zacCit premyslet o praceschopnosti jako o jednom z
relevantnich cilu terapie
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podekovani

* Edukacni grant

Qobbvie

®
IBI spol. s r.o. @
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